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«Das Lymphödem, weit verbreitet, 
stiefmütterlich behandelt»
Ein geschwollener Fuss... das könnte der Anfang eines Lymphödems sein
Donnerstag, 18.1.2024 19.30–21.00 Uhr 
Anmeldung bis zum 17.1.2024  

«Mit effektiven Mikroorganismen 
effektiv durch den Alltag»
Ohne Mikroorganismen kein Leben und keine Artenvielfalt
Donnerstag, 18.4.2024 19.30–21.00 Uhr
Anmeldung bis zum 17.4.2024

«Vitalisierende Ernährung»
Mit den richtigen Lebens-Mitteln gesund und munter alt werden
Donnerstag, 12.9.2024 19.30–21.00 Uhr 
Anmeldung bis zum 17.1.2024 

«Gesunde Haut, gesundes Immunsystem»
Ein gesunder Darm widerspiegelt sich in der Haut
Donnerstag, 14.11.2024 19.30–21.00 Uhr
Anmeldung bis zum 13.11.2024

Unkostenbeitrag jeweils Fr. 10.00 

 

Vortragsreihe 2024 
in der Galerie 63, Melchnau

haut &körper
Therapie  Ernährung  Hautpflege  EM 


